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Ledne Bellaud m'avait pas gardd un mauvais souvenir de 500 e
mier marathon. Non pas parce: que ses amis Frédéric Chacteau
et Patice Permais ataient las meneurs:d'allures. mais parce que lg
marathon anime depuis longtemps ses desseins. “Depuis que [al
[& toujours 61é molive par e marathon. Si
mes enlraineurs successils ne mavaient pas reteny Jen ausa deja
disputé un & 18 ans.. Ce que |apprécie dans catte distance, cest
a parl Qqui est consacrée 4 [a gestion Que o8 soil &y niveau duy
rythme; te Faftort 8l des ravitallements. Ca que jaime aussl, cest
aue | allure. marathon perrmet’ dé courir lucide. de penser & beaus
toup de choses et dapprécier Ies paysages. Ce qul est Imponant
dans les maramnons & théme: Ja pense que c'est pour cely qu'l
¥ @ besucoup de monde sur le tail” S Cédric Ballaud est céga
dans l'esprit "trail attitude™, | ne veur pas abandonner fa planéte
marathan. “Un jour, je ferai Pans avec |'objectif de faire un lemps
Je pense gu'en restant luclde. je peux réaliser Zh 17:2h 18"
Estce 1 un objectif thérapeutique: ? Man. car in sang de Cadre
Ballaud est tbupurs rouge lorsau’l oourt sur la hgre hlsue
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Soandra _ _
le marathon comme ligne d'horizon

La méme passion pour le marathon anime Cédric Ballaud =t
sandra Latimier La méme ralson, awssi Car s je Ligérien a
disputé deux marathons en espace de deux ans. |a Bretonne
Br A couru Quatre depuis 2001, avec Paris comme recard en
2002 © 2h 4964 DU haut de son métre B8 ce professeur
d'EFS sait coUnr. Un bien pour ses &léves dy Collégs Gustave
Téry 4 Lamballe, car la sociétaite du Penthidye Athigtisme, oo
elle mst enirainée par Daniel Carfartan, n'oublie pas guele a
decouvert ['athlétisme au colldge. Elle avait 12 ans. Mame s
Sandra Latimier est brune aux veus verts il U aura fallu Sep
ans de raflexion pour sassurer guelle était nds poaur &fre une
Coureuse au long court, "Dés ma premiére saiwon chez les
juniars ol jal &té vicechampionne de France sur semi-marathan
en 1h 26’63 Cémit en 1891..° se souvientells dans un sou
fre qui ne semble jamais la quitter. "M&me si Jai falt du cross
et un peu de pste. favals déd un gabarit adapt pour e mara
thon. £t dés le premier, n 2001, ['ai fait moins de 3 heures”
Zh BA'07. pour Btre précis. et quatorze miois aprés la naissan-
ce de Briac. Une performance danz |3 performance qul ne 'doit
nen su hasard. “A chacune de mes grossesses: s nai [pris gque
nauf kilos et avec |'allatement je retrouve trés vita mion poids
de forme” souligne-talle Sans oublier gus fuinza jours aprés
avigir quitté la maternité. Sandra Latimier courai dejd, aprés un
lemps qu n'est jamais perdu larsque |on est mére




